
Accompagner les difficultés 
rencontrées et les changements

Recevoir en thérapie des 
familles et des couples

Promouvoir le développement
de l’approche systémique
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POUR QUI ?

LES FAMILLES
LES COUPLES

LES FRATRIES

Un problème, une souffrance 
collective ou individuelle, une 
crise familiale

Un épuisement, un sentiment 
d’impasse

POURQUOI ?

POUR QUOI FAIRE ?
Apaiser les tensions
Améliorer les relations
Prendre soin des relations familiales
Amorcer des changements
Traverser une crise 
(naissance, séparation, maladie, deuil...)

Deux co-thérapeutes formées à la thérapie familiale systémique
Avec......

Dans...
un espace privilégié et confidentiel, 
attentif et sans jugement
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